L’esprit chic et zen du
quai Clemenceau n'a pas
beaucoup changé depuis
quarante ans que Le Seghi
y est implanté. Les plats
du jour sont annoncés sur
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Menu : 26, 37 et
42 euros.

La Rochelle

resthlors. T
Grégory Coutanceau a in-
venté la table de tous les
jours, ou il est a la fois
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Domaine Cazulet, Plisonneau,
Saint-Bonnet-Sur-Gironde (Oléron) ;
05-46-49-26-17. Ouvert du lundi

au dimanche sur rendez-vous.

* Le « Carnet de route, édition 2009 »
d’Ommnivore recense les 200 tables de la
Jjeune cuisine en France, mais aussi en
Europe. Hachette Pratique, 22 euros.



