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Pan PHICIP SINSHEIMER, STYLISME CHRISTELE ACEoROES.

PHotos Francorse NitoL.




Tranches de bar

au citvon confit et dux

pignons de pin,

ci-contre, dans une assictte
¢t coupelle en gres

emaillé «Loutselios

a La Forge Subtile.

En haut a draite, proue
d'une pinasse
rochelaise. A droite.
filet de bar cisele

parun couteai japonais:

EN CETTE FIN D'ETE,

UN APPETIT DE FRAICHEUR NOUS
A MENES VERS UN OCEAN DE
SAVEURS PURES. PAS DE CUISSON,
JUSTE L'APPORT DE

QUELQUES ASSAISONNEMENTS

ET DE LEGUMES TOUT DROIT
SORTIS DE TERRE. UNE ENVIE
COMBLEE PAR GREGORY
COUTANCEAU QUI, DE SON
RESTAURANT LEs FLOTS,

NOUS A LIVRE L'AME

DU CRU A LA ROCHELLE.



















